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@ : OBJECTIFS DE L'ANNEE 1

Adopter une approche scientifique des métiers de I'herboristerie grice aux bases de chimie et de
phytochimie (chimie verte).

Analyser les dysfonctionnements et pathologies les plus courants des systémes (respiratoire et
digestif) en utilisant les connaissances en physiologie.

Utiliser les bases de la botanique et du fonctionnement du monde végétal pour identifier les plantes
utilisées en herboristerie.

Identifier et mettre en pratique les ressources de I'herboristerie (plantes médicinales, aromathérapie,
diététique & nutrition) afin d'organiser un conseil de qualité.

PROGRAMME WEEK-ENDS THEQRIQUES PAR MATIERES

140 HEURES

10 WEEK-ENDS DE 14 HEURES
8 WEEK-ENDS THEORIQUES
1 WEEK-END HERBORISTERIE PRATIQUE
1 WEEK-END BOTANIQUE PRATIQUE

ooo

o
o
o

du 24/10/2026 au 30/05/2027

ooo

24/25 octobre 2026
14/15 novembre 2026
12/13 décembre 2026

[JOURNEE LEGISLATION * : 08 janvier 2027] :

09/10 janvier 2027
06/07 février 2027
06/07 mars 2027
03/04 avril 2027
08/09 mai 2027
WEEK-END HERBORISTERIE PRATIQUE
06/07 mai 2027

WEEK-END BOTANIQUE SUR LE TERRAIN
29/30 mai 2027

Y
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36 personnes

financement personnel
2180 € + 60 € (frais de dossier)

. financement organisme/entreprise :

2870 € + 80 € (frais de dossier)

(vair liste ici)
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www.ecoledeplantesmedicinales.com

13 rue Alsace-Lorraine - 69001 Lyon
0478 30 84 35

SAS au capital de 4 118 € - SIRET : 50792207800013 - APE 85538

o PLANTES MEDICINALES 315H

Plantes principales et auxiliaires du systeme abordé
(fiches a télécharger), démarches en phytathérapie et
organisation de conseils détailles

Introduction a la phytothérapie pratique
Récolte, séchage, préparations traditionnelles
Plantes de |'appareil respiratoire

Plantes du systéme digestif : estomac/foie
TD : études de cas et mises en situation

¢ PHYSIOLOGIE & PATHOLOGIE 175H

Fonctionnement du systeme abordé, pathologies
courantes, objectifs et outils de prise en charge

La cellule
Appareil respiratoire
Systeme digestif : estomac/foie

 AROMATHERAPIE 14 H
Le monde de I'aromathérapie
Techniques d'extraction & critéres de qualité
Mieux connaitre les HE
Propriétés physico-chimiques des HE

¢ BOTANIQUE PRATIQUE TERRAIN 14 H
Utilisation d'une flore et herborisation
* BOTANIQUE THEORIQUE 28 H

Notions de physiologie végétale

Taxonomie : notion d'espéce - classification
Appareil végétatif

Fleur et systeme reproducteur

Fruits et appareil fructifere

*DIETETIQUE & NUTRITION 105H
Alimentation et bases de la nutrition,
écoles alimentaires
L'eau
Produits laitiers, protéines et acides
aminés, fibres
Pyramide alimentaire méditerranéenne
Equilibre acido-basique
Etude de quelques vitamines et oligo-éléments
Cuisson
TD & méthodologie : organisation de conseils

Comment utiliser les HE e CHIMIE VERTE 7H
Familles de composés biochimiques Glucides, lipides, acides aminés et dérivés
o CHIMIE AU QUOTIDIEN 35H

Matiere, atomes, ions, molécules

boujours plus de pratique aw programme
« HERBORISTERIE PRATIQUE (TP & TD) 14 H
«TROUBLES CHRONIQUES ET SPHERE ORL>

Réalisation de remedes naturels
Organisation d'un conseil

MODALITES DE SUIVI & VALIDATION DE L'ANNEE 1

¢ METHODES PEDAGOGIQUES

- support de cours remis a I'avance pour alimenter les échanges en séance et faciliter

I'apprentissage personnel

- apports théoriques de 'intervenant (+ selon matiéres : TD, TP et mise en application en botanique)
- ressources complémentaires a consulter sur notre plateforme en ligne (fiches de plantes, forums
d'échanges, vidéos pédagogiques, conférences...)
- quiz d'auto-évaluation en Plantes Médicinales aprés chaque séance
 CONTROLE DE CONNAISSANCES (OBLIGATOIRE POUR OBTENTION DU CERTIFICAT D'HERBALISTE)

en octobre (QCM, questions de cours et oral)

+ EN COMPLEMENT DU PROGRAMME HERBALISTE

o * CONFERENCE LEGISLATION, animée par un avocat et permettant une premiére approche
du cadre juridique de I'herboristerie, offerte aux éléves.

 CONFERENCES organisées tout au long de I'année et offertes aux éléves.


https://ecoledeplantesmedicinales.com/
https://padlet.com/veilleformation/les-immanquables-de-la-formation-les-opcos-faf-et-autres-org-vwc2frc8fdxp0jow
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